HANDSCHUHE

@ Ein gut passender Handschuh schrankt die
Bewegungen nicht ein. Bontrager Handschuhe sind

fUr einen faltenfreien Sitz anatomisch geschnitten. Zur

Ermittlung der richtigen GréBe den Handumfang mit

einem Bandmaf oder einer Schnur und einem Lineal

messen. Anhand der folgenden Tabelle die passende
HandschuhgroBe fir den gemessenen Umfang ermitteln.

HerrengroBBe

XS

FrauengroBBe

cm

16-17,5

17,5-19

19-20,5

20,5-23

23-25,5

25,56-28

28-30,5

Zoll

6,5-7

7-7,5

7,5-8

8-9

9-10

10-11

11-12

GroBe

XL

XL,

d@

x-cellent bike components

ARMLINGE

Mit einem MaBband oder mit einer Schnur und einem
Lineal den Umfang deines Handgelenks und deines Bizeps

sowie die Lange deines Arms messen. Anhand der Tabelle
unten die zu dem Messwert passende GroBe der Armlinge

Lange Armling Bizeps
Zoll cm Zoll cm
<17% 45 <10 % 26
188 46 10-11 %  27-29
181 47 14/13 %,  29-34
187% 48 13-15 7% 34-39
19 49 15 39

ermitteln.

Handgelenk
Zoll cm
<6% 16
6-12% 16-17
6-12% 16-17
6-12  17-18
>7 18



